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Hvad ved vi om effekten af

skimmel?

o Allergi
— Astma o
— Hefeber y
— Allergisk alveolit? 4

 Irritative symptomer?
— Luftveje
— Qjne
— Hud

 Almen symptomer B
— Treethed

— Hovedpine
— Koncentrationsbesveer l

— Svimmelhed l




BYG-ERFA f

Eyggeteknisk Erfaringsformidling |

.'11 \

Trods mere end 10 ars forskning er sammenhaengen mellem skimmel og
helbred langt fra endelig afklaret, men der tegner sig et bililede a
reekke effekter, som med rimelighed kan tilskrives udseettelse for
skimmel.
Slimhindesymptomer fra gjne, naese, svaelg og i et vist omfang fra
huden.
«Almensymptomer | form af treethed og hovedpine, og muligvis
koncentrationsbesvaer
Allergi overfor skimmel. Allergi er hyppigst udendgrs overfor
Cladosporiunog Alternaria, men findes ogsa i indeklima-
sammenhaeng.



BYG-ERFA
Byggeteknisk Erfaringsformidling

Symptomerne er hos nogle personer staerkt generende og
forhindrer dem i fx at opholde sig | de inficerede bygninger |
laengere tid

Symptomerne er hyppigst hos personer, som | forvejen er
allergiske og hos kvinder, og der er tale om uspecifikke
symptomer, som mindst ligesa hyppigt skyldes alle mulige
andre faktorer som ikke har noget med indeklimaet at gare.



Hvor har vi vores viden fra?

Epidemiologiske
forlgbsundersggelser
med intervention

Epidemiologiske
tvaersnitsundersggels
er

Kasuistikker — en
enkelt bygning med...

Enkelte sygehistorier
om folk der boede i...




Hvad sker der | samfundet?

e Sundhedsstyrelsens
vejledning

e Statens
Byggeforskningsinstitut

» Folketingets Boligudvalg

e Socialministeriet

* Nye pligter til kommunerne

* Presse, organisationer,
laeger




Som kort fortalt siger

Man kan blive syg

Man bgr spare pa
blodpragverne

Og handtere
bygningsmangler
uden at inddrage
laeger

Sparg evt. en
arbejdsmediciner

Der hgrer ret mange
svampe til

2 m? eller mere

Fugt og darlig ventilation
er ogsa darligt

Skjult skimmel betyder
mindre

Lidt 1 hjgrner giver ikke
helbredsgener



Gamle huse bygges om




Det ser jo meget paent ud




Wtuen Natseq, Sisimiut

Systuen Natseq 2007. Foto Niels Ebbehgj

/Eldre utaet boligblok
Uteet kloak
7 ansatte + leder

Har veeret diskuteret
laenge om stedet var
egnet til erhverv

6 arbejdsskade-
anmeldelser fra 2006






Den lille forskel

m_a s > Arbejdsskadestyrelsen
L

« Kan vi ggre noget ved < Hvorfor?
det? e Hvordan?
* Virker det?  Kan vi dokumentere

det?



Arsagssammenhaenge

Tidsmaessig o Specifik allergi (?)
sammenhaeng * Provokation
Debut « Peakflow
Dagn/uge/ars monitorering
variation

Bedring

weekend/ferie



Mini Wright Peak flowmeter®

 Fint til at male dag til
dag og time til time-
variation

o Kraever godt
samarbejde og
Indsats af pt.

e Fungerer ikke altid




Peakflow skema Navn - CPR
Ataas/ | Marl/ Pinga. / Sisam. / Tall. / Arfin. / Sapaat/
Mandag | Tirsdag. Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sgndag

Ulloq / Dato

Suliff. / Angerl.

Arbejde /
Hjemme

Nal. / KI. 7.00

Nal. / KI. 10.00

Nal. / KI. 13.00

Nal. / Kl. 16.00

Nal. / KI. 19.00

Nal. / KI. 22.00




Nal. / KI.

Peakflow

Eqgiaaneq / Renggring

15.00 Eqqgiaanerup siorna / Far renggring

15.15 Eqgiaanerup nalaani / Under renggaring
15.30 Eqgiaanerup nalaani / Under renggring
15.45 Eqgiaanerup nalaani / Under renggring
16.00 Eqgiaanerup kingorna / Efter rengaring
16.15 Eqqgiaanerup kingorna / Efter renggaring
17.00 Eqqgiaanerup kingorna / Efter renggaring
18.00 Eqqgiaanerup kingorna / Efter renggaring
19.00 Eqgiaanerup kingorna / Efter renggaring
20.00 Eqgiaanerup kingorna / Efter renggaring

Peakflowskema




Ramponeret og flere steder |gst
parketgulv med et vadt gulvtaeppe
Nedenunder. Massiv skimmelvaekst



Case 4

 Vandskader i keelderen fra en
revnet kloak. Der stinker
gammelt og muggent i
keelderen, lidt hengemt i
butikken

e lregnvejr star der vand i
keelderen og der stinker af urin

e Massiv vaekst af penicillium
crysogenum og aspergillus
versicolor




* ,41 ar. Arbejder i butik med omfattende fugtskader og skimmelangreb.
Anamnestisk astma med relation til ophold i butikken.
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Straks Allergi

gE
Phadiatop
Priktest

— Inkl miljgprave
* Provokation
o Specifik IgE
o Priktest m. miljgprgve




@ istamin—re

A B
Direct Method Indirect Method

Sensilized 1. Donorbasophils
and patient serum

N Allergen specific patient IgE .'“ Basophil leukocyte

‘h Allergen  + Histamine - IgE-receptor

Per Stahl Skov april 2004




'staminrelease 3 positive pitt.

HISTAMINE RELEASE CAUSED BY
MOSK HAIR
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Adnsker til dokumentation

Er der skimmelvaekst

vorfor, hvor laeenge har skaden staet pa
vor udbredt - kvadratmeter
vilke rum

Og hvis der er nogen syge ogsa hvilke arter af
skimmelsvamp

|dentifikation ved dyrkning eller DNA

Evt et skrab | et reagensglas som kan bruges til
allergitest






Konklusion

Man kan blive syg af fugt
og skimmel

Konflikter gar det ikke
bedre

Jo mere man skal
kaempe for anerkendelse

Jo veerre bliver
symptomerne



Laegens gode rad

 Man kan blive syg af
fugt og skimmel

« Konflikter gar det ikke
bedre

 Lad Bastian blive
hjemme




Laegens gode rad

Har efter hvad folk
siger

Tag deres
bekymringer alvorligt
Anerkend at der er
noget galt

Er der mere fugt og
skimmel end hjemme
hos jer selv?

lf'zndskadet gipsuaeg § kaalder
med kraftl skimmelasik st



Sa sm@g aermerne op

« Qg fa gjort noget ved
bygningen:

o Stop fugten

e Fjern skimmelen




Sa sm@g aermerne op

« Qg fa gjort noget ved
bygningen:

e Stop fugten

e Fjern skimmelen

o Skimmelsvampesager
lgses bedst inden de
opstar!




