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Tahel 3.6:

Fordampning ved
tilberedning af
fgdevarer.

Fordamning fra en skive franskbred

=
Varm cet Kogning af kartofter 63 g
Fogning af ris 67 g
Rogning af spaghettd B2 g
XAl eptoet og stuvet % q
Ovnret (kodkage) 42 g
Stegning (frikadeller m. sowg) 259 g
Gryderet 166 g
Opvarmning af gryderat 64 g
Eogning af =q 40 g
Eaffebrygning pi kaffemaskine 10 g
Fordampning fra kaffefilter 3 g/h
Fordampning fra kaffekop 3 g/Btk.
Fordamening fra portion varm mad 10 g

0:5 a/h
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Fugtkilde kog/dag
1. Mennesker 3,5
2. Planter 0,2
3., Personlig hygiejne 1,3
4. Rengoring af bolig 0,2
5. Opwask 0,4
6. Tojvask og torring 1.8
7. Madlavning 0,9
8, Diverse 0,2
I alt 8,5
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